RATGEBER
Kellersanierung

Die Wohnraume verlieren bis zu 10 Prozent der
Heizenergie an einen unbeheizten Keller. Vor allem
die Kellerdecke und die Kelleraupfenwdnde bilden
Warmebrlcken.

Wer hier Warmedammung einsetzt, spart Energie
und erhéht den Wohnkomfort durch warmere Fup-
bdden. So gehdren kalte Fif3e der Vergangenheit an.
Verschiedene Dammstoffe kdnnen angewendet
werden (z.B. Holzwolle-Leichtbauplatten, Mine-
ralschaumplatten, Mineralwolle oder Zellulose).

DIE WICHTIGSTEN TIPPS

» Die DAmmung der Kellerdecke ist nach der Warmedammung des ganzen
Hauses eine abschliefende Mafinahme zur Hebung des Wohnkomforts.

» Eine andere Methode ist eine rund um das Haus verlegte Schirmdamm-
ung. Diese hebt die Kellertemperatur an und senkt dadurch den Warme-
verlust zwischen Erdgeschof3 und Keller.

» Wird Kellerluft und Kellermauer trocken gehalten, erhdht sich die
Dammwirkung der Bauteile und die Gefahr eines Schimmelbefalles sinkt.

» Zur Trockenhaltung empfiehlt sich richtiges Sommerltften, welches nur
in den Nachtstunden und keinesfalls untertags stattfindet.
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WARMEBRUCKEN

Warmebricken sind Bereiche in der Hauskonstruktion, durch die ibermapig viel
Heizenergie verloren geht. Im Bereich um die Kellerdecke gibt es eine Vielzahl an
mdoglichen Warmebrilicken, wie die Grafik anhand der roten Kreise zeigt.
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Grafik 1: Typische Warmebricken an der Kellerdecke

In dem Beispiel handelt es sich um ein massiv gebautes Haus aus Beton oder Zie-
gel. Der Keller ist nicht beheizt. Warmebricken entstehen bei den roten Kreisen,
also immer dort, wo gut warmeleitende Bauteile eine Dammebene unterbrechen,
die Dadmmung dinner ist oder sogar fehlt, z.B. an den Berihrungspunkten von
Aupenwanden und Kellerdecke. Bei einem unbeheizten Keller ergeben sich auch
an den Innenwdanden Warmebricken.

Damm-Mapnahme 1: Schirmdammung

Prioriat hat die ,,Schirmdammung”, so wird die Dammung des Haussockels bis un-
ter die Frostgrenze bezeichnet. Im Idealfall wird die Schirmddmmung bis ca. einen
Meter unter Erdniveau gefihrt.
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Grafik 2: Links ohne, Rechts mit Schirmdammung bis unter die Frostgrenze
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Eine Ausfihrung unter dem Traufenpflaster ist auch mdglich. Beide Maf3nah-
men erhdhen die Kellertemperatur und verringern dadurch die Warmeverluste
zwischen Erdgeschof3 und Keller als auch zwischen Keller und dem anliegenden
Erdreich.
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Grafik 3: Schirmdammung L-férmig unter Traufenpflaster

Damm-Mafnahme 2: Kellerdecke

Bei einem unbeheizten Keller lohnt sich die Dammung der Kellerdecke. Sie spart
Energie und bringt warmere FUfe, da die Oberflachentemperatur des Fufbodens
im Erdgeschof} steigt. Eine nachtragliche Dammung an der Oberseite der Decke
ist wegen der Einbauten (z.B. Tliren) oft schwierig. Gedammt wird deshalb mei-
stens an der Unterseite der Kellerdecke. Vorhandene Warmwasser- und Heizungs-
leitungen werden gleich mitgedammt. Allerdings kann es auch auf der Unterseite
zu Problemen mit Raumhdéhe und Turéffnungen kommen. Hier hilft Dammstoff mit
erhdhter Dammwirkung (niedrigem Lambdawert [A], siehe Datenblatt).

Je kleiner der A-Wert, umso besser wirkt der Dammestoff.
Beispiel:
10 cm Dammstoff mit einem A-Wert von 0,028 W/m2K

hat die gleiche Dammwirkung wie
14 cm Dammstoff mit einem A-Wert von 0,04 W/m2K.

Zusatzlich werden die Kellerwande und vor allem die Auffenwande auf der Innen-
seite mit einer Halsdammung versehen. (Grafik 4 - nachste Seite). Die Verringe-
rung des Warmeverlustes hat zwei Griinde:

® Da der Warmestrom nach erfolgter Schirmdammung unter das anlie-
gende Terrain geleitet wird, wird der Weg des Warmestromes langer. Der
Baustoff der Kellerwand wirkt z.B. 80 cm als Widerstand anstelle der
einfachen Wanddicke.

® Weiters hat das Erdreich in 80 cm Tiefe keine Minusgrade, das heipt der
Temperaturunterschied zwischen Wand und Erdreich ist geringer. Wo
weniger Temperaturunterschied herrscht, kommt es auch zu weniger
Warmerverlust.
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Die Halsddammung an der Innenseite der Aufenwand kann entfallen, wenn die
Dadmmung der Decke entsprechend dick ist. Geeignet sind viele Ddmmstoffe wie
EPS, Kork, Steinwolle, Mineralschaumplatten, Holzfaser-Leichtbauplatten, Flachs
USW.

Erdgeschop-Wand

Warmeddammung

Keller-Decke

Deckenddmmung
Halsddmmung
Keller-Wand

Schirm-Dadmmung wenn mdglich
unter Frostgrenze im Erdreich

Grafik 4: Dammung der Kellerdecke inkl. Halsdammung

Uber die Halfte des Endenergieverbrauchs dsterreichischer Haushalte
flieBt in die Heizung. Werden im Zuge einer Althaussanierung Auf3enwande,
Dach und Kellerdecke gedammt und die Fenster getauscht, kénnen so bis
zu 80 % der Heizkosten eingespart werden. Das ist aktiver Klimaschutz!

Vor dem Dammen der Kellerdecke bitte folgendes beachten

® Der Keller soll eine Feuchtigkeitsabdichtung haben. Bei den blichen
Stahlbetonkellern (ab 1960) ist das meistens der Fall.

® Eine Kellerdecken-Dammung lohnt sich bei unbeheiztem Keller.

® Achtung: Nicht zur reguldren Beheizung zahlen ungeddmmte Rohrlei-
tungen und Abstrahlverluste von Heizkesseln. Diese sorgen ungewollt
fir Gberwdrmte Keller und hohe Heizverluste! Bei feuchten Kellern sollte
eine bausachverstandige Person zugezogen werden. Es besteht die
Gefahr von Kondensat- und Schimmelbildung. Ein feuchter Keller ist ein
Baumangel.

Sanierung von auf3en

Anstelle einer Kellerdeckendammung kann eine auf3enliegende Dammung Gber-
legt werden. Eine Ddmmung zwischen Erdreich und Aufenwand nennt man
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Perimeterdammung. Hier muss feuchtigkeitsunempfindlicher und druckfester
Dammstoff eingesetzt werden. Das ist effektiv, allerdings ist das Freilegen der Au-
Benwande aufwéandig. Bei Bedarf kann dabei zusatzlich gegen Feuchtigkeit isoliert
werden.

Kellerdeckenanschluss-Detail

Die im folgenden dargestellten Ausschnitte von Detailplanen zeigen in allen Féllen
das gleiche Anschlussdetail zwischen AuBenwand und Kellerdecke, unterschiedlich
ist die Anordung der Warmedammunag.

Sie sind das Ergebnis von relativ aufwandigen und daher teuren Wamebrtckenbe-
rechnungen. Die Farbung in Grafik 6 zeigt die Temperatur It. Skala im Bauteilinne-
ren und an deren Oberflache an. In unserem Fall: Rot = warm | Griin = kiihl | Blau =
kalt. Umso kihler die Oberflachentemperatur ist, desto eher kann es zu Kondensat
(Feuchtigkeitsbildung) und damit zu Schimmelbelastung und Bauschdden kommen!

Warmedammung sollte mdglichst in gleicher Ddmmstarke um die beheizte Gebau-
dehdlle gezogen werden, bei Unterbrechungen der Ddmmung, wie z.B. im Keller-
deckenanschluss-Detail (siehe Grafik 5), kdnnen verschiedene Mafnahmen die
Situation mit unterschiedlichem Erfolg entscharfen. Ziel ist innen eine mdglichst
hohe Oberflachentemperatur zu erreichen. So verhindern Sie Schaden!

In bewohnten Innenrdumen soll sichergestellt werden, dass die Oberfldchentem-
peratur Uberall Gber 16 °C liegt. Bei Rdumen mit héherer Luftfeuchtigkeit (Bade-
zimmer, Trockenraum, Kiiche) sollte die Oberflachentemperatur noch héher sein.

Bei Normraumklima 20 °C | 65 % rel. LF findet bei 16 °C Oberflachentemperatur
noch kein Kondensat statt! Durch eine Ilickenlose Warmeddammung werden nicht nur
der Energieverbrauch, sondern auch die Ge-
fahr der Kondensatbildung und damit auch
das Risiko der Schimmelbildung reduziert!

Im Keller sollte keine zuséatzliche Feuchte
z.B. durch Aquarien, Wasche trocknen auf
Wascheleinen oder mit Ablufttrockner und
Pflanzen eingebracht werden. Die standige
Kontrolle der Luftfeuchtigkeit mit Hygrome-
ter und richtiges Liften ist angebracht.
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unzureichender
Dammung

/ INNEN + 20 °C
SOCKEL —
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ERDREICH
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ZONE FUR
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Grafik 5: Detailplan Kellerdeckenanschluss an AufBenwand
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Warmebriicken-Berechnungsergebnisse (grafisch)
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Grafik 6: Warmebrickenberechungen - Anschluss Aufenwand an Kellerdecke

Legende zu Grafik 6

[11 AUSGANGSLAGE: die Aufenwand und die Kellerdecke sind ungedammt,
als Randbedingungen wurde im Kellerraum 10 °C angenommen, im Wohn-
raum sind es 20°C bzw. im Aufenbereich - 10 °C. Die Kellerdecke ist als
Betonrippendecke ausgefihrt.

[2] Die Decke ist unten zwischen den Betonrippen gedammt. Die Beton-
rippen Unterseite wurde nur verkleidet, nicht Gberdammt.

[3] Zusatzlich wurde die Aufenwand gedammt, der untere Bereich (Sockel)
bleibt aber ungedammt! Die Da&mmung der Kellerdecke ist im Vergleich zur
Unterkante der Aufenwandddammung viel weiter unten. In diesem Bereich
kommt es, verglichen mit den benachbarten Flachen, zu viel héherem War-
meabfluss. Die Oberfldchentemperatur innen ist beinahe unverdndert gering!

[4] Die dicke Sockelddmmung wird bis in frostfreie Tiefe gezogen. Gleichzeitig
sind die Betonrippen der Kellerdeckenddammung auch tGberddmmt. Die Folge ist

eine ausreichend hohe Temperatur im Bereich der Sockelleiste im Erdgeschoss.

RATGEBER Kellersanierung

WARMEBRUCKENBERECHUNGEN WURDEN MIT DEM
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Begriffe

® U-WERT: Die Einheit des Warmedurchgangskoeffizienten ist W/m?K
[Watt pro Quadratmeter und Kelvin]. Er gibt den Warmeverlust durch
einen Bauteil an. Bei allen U-Werten qilt: je kleiner, desto besser.

® DAMMDICKE: Die Dicke der D&dmmung hangt einerseits von dem zu
erreichenden U-Wert, andererseits von dessen Warmeleitfahigkeit.

® LAMBDA oder A: Warmeleitfahigkeit von Materialien mit der Einheit
W/mK [Watt pro Meter und Kelvin]. Warmeddmmung hat einen (b-
lichen Lambda-Wert zwischen 0,032 und 0,045 W/mK. Je kleiner der
Wert ist, desto besser ist die Warmedammung.

® SCHIMMEL: Eine gute AupBendammung ist der Schltssel zur Ver-
meidung von Schimmelproblemen und kein Risikofaktor. Oft ist das
nachtragliche Anbringen einer aufenliegenden Warmedammung die
einzige Methode, um Schimmelprobleme nachhaltig zu beseitigen.

® DRUCKFESTE DAMMSTOFFE: Schaumglas, Schaumglasschotter,
extrudierter Polystyrol-Hartschaum (XPS). Diese Dammstoffe sind
auch fur eine Anwendung unter der Bodenplatte geeignet.

® FEUCHTIGKEITSUNEMPFINDLICHE DAMMSTOFFE: Hydropho-
biertes expandiertes Polystyrol (EPS), extrudierter Polystyrol-Hart-
schaum (XPS), Schaumglas. Diese Dammstoffe sind fir eine Perime-
terdammung auferhalb der Abdichtung gegen Feuchtigkeit geeignet.

® PERIMETERDAMMUNG: Ist die DAmmung am Geb&ude aufen unter
dem Erdniveau. Feuchtigkeitsunempfindlicher Dammstoff muss bis
mind. 30 cm oberhalb des Erdniveaus verwendet werden.

® KELLERDECKENDAMMUNG: Meist unten angebrachte Warmeddmmung.

® Rel. Luftfeuchtigkeit: Sie gibt an zu wie viel Prozent die Luft bei der
gegebenen Temperatur mit Feuchtigkeit gesattigt ist, z.B. 65 % rel.
LF bei 20 °C (Normraumklima) — das entspricht 11 g Wasser/m?3.

® Absolute Luftfeuchtigkeit: Sie gibt an, wie viel g Wasser in einem
Kubikmeter Luft enthalten ist. Umrechnungstabellen stellen einen

Bezug zwischen absoluter LF und relativer LF her.

Grafik 10: Warmebriicke beim Anschluf3 Kellerdecke an Aufenwand
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http://www.bglerchenfeld.at/physik/abbildungen/luftfeuchte-tabelle.pdf
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Richtiges Sommerlaften im Keller

Viele Menschen moéchten ihren Keller im Sommer trocken legen oder trocken
halten. Das haufige Liften untertags in den warmen Sommermonaten ist jedoch
keinesfalls dazu geeignet!

Um Keller trockener zu bekommen ist folgendes zu beachten

Da warme Luft mehr Feuchtigkeit aufnehmen kann als kalte Luft, bewirkt das Off-
nen der Kellerfenster im Sommer genau das Gegenteil - Feuchtigkeit wird in den
Keller transportiert!

Einstrdmende warme und feuchte Luft kiihlt sich im Keller ab. Uberschiissige
Feuchtigkeit schldgt sich als Kondenswasser an den kiihlen Wénden nieder. Deswe-
gen wird der Keller feucht und es besteht die Gefahr von Schimmelbildung.

Manuell Liiften
Zur Schimmelvermeidung sollte der Keller im Sommer nur friih morgens (etwa
sechs Uhr) gellftet werden. Tagslber sollen die Kellerfenster geschlossen bleiben.

Messung
Messgerate kbnnen die Bedingungen innen und auf3en erfassen. Ist die Luft aupen
trockener (absolute Luftfeuchte in g/m?3), kann geltftet werden.

Steuerung
Alternativ zur hdndischen Liftung nach Messung kann eine Steuerung einen oder
mehrere Ventilatoren einschalten, sobald die Bedingungen glnstig sind.

Nachtréaglich einen Lifter einbauen? Am einfachsten anstelle der Glasscheibe
eines Kellerfensters ein Paneel oder eine Holzplatte montieren, an welcher der
Ventilator befestigt wird.

Der Ventilator sollte immer trockene Aufenluft in den Raum BLASEN! Wirde
Luft aus dem Keller gesaugt werden, entstiinde Unterdruck. Die Folge kénnte

sein, dass warme und feuchte Luft aus dem Wohngeschof Uber Undichtigkeiten,
z.B. der Kellertlre, in den Keller strémt. Ideal sind zwei Ventilatoren, einer blast
Aupenluft in den Keller, der andere saugt Luft aus dem Keller, wie beim Querliften
- also wenn gegeniberliegende Fenster im Wohngeschof offen sind!

Grafik 12: Kellerliftung Grafik 13: Steuerung dazu
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® |st der Keller kalt (auf3erhalb der ther-
mischen Hiille), so muss die Kellerdecke
auf deren Unterseite gedammt werden.

® Die Kellerdeckenddmmung muss ohne
Fugen und Luftspalten verlegt werden.

® Die Schirmdammung ist sehr effektiv
und hebt die Kellertemperatur.

® Anstelle der Halsdammung der Keller-
wande kann auch die Dammdicke der
Kellerdecke erhéht werden, sofern es
die Raumhdhe zulasst.

® Besteht schon eine abgehangte Holzde-
cke mit darUber liegendem Hohlraum,
kann eine Zellulose-Einblasdammung
die richtige L6sung sein.

® Keller trocken halten, vermeiden Sie
z.B. Waschetrocknen im Keller oder LUf-
ten bei hoherer Aufenluftfeuchtigkeit.

LINKTIPPS ZUM THEMA

www.klimawandeln.at

Geltende Bauordnung fir Niederdsterreich

Broschire Dammstoffe (124Seiten)

Ratgeber Warmeddmmung, Energieberatung NO

Warmedammung Energie-Blog von Physiker Dr.
Rudiger Paschotta

® Qualitatsgruppe Warmedammung
http://gg.waermedaemmsysteme.at/c/vorteile
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www.klimawandeln.at
http://www.noe.gv.at/Bauen-Wohnen/Bauen-Neubau/NOe-Bauordnung.html
https://www.energie-noe.at/daemmstoffe-richtig-eingesetzt
https://www.energie-noe.at/ratgeber-waermedaemmung
https://www.energie-lexikon.info/waermedaemmung.html?s=ak

MEHR TIPPS
ZUM NACHLESEN

1. Weitere Ratgeber
Warmeddmmung
Feuchte Mauern und Wande

2. Beratungsvideos
Schimmelbekdmpfung

3. Energieberatungsbroschiiren
Leitfaden Sanierung

Dammestoffe richtig einsetzen

ALLE INFOS UNTER

www.energieberatung-noe.at

DR. HERBERT GREISBERGER

Geschéftsfiihrer der Energie- und Umweltagentur NO

Nie mehr kalte Fipe mit einer fachgerechten Kellersanier-
ung! Holen Sie sich die Unterstiitzung unserer Expertinnen

und Experten an der Hotline 02742 22 144 oder informie-

ren Sie sich im Internet: www.energieberatung-noe.at

Wir stehen lhnen mit unseren Tipps zur Seite.
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https://www.youtube.com/watch?v=m9i6nnJCjqA
https://www.energie-noe.at/leitfaden-sanierung
https://www.energie-noe.at/daemmstoffe-richtig-eingesetzt

