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Fenster

Fenster sind fir die Belichtung und Belliftung der
Innenraume unerlasslich. Zu grof3 oder falsch an-
geordnet fihren Fenster zu unangenehmer som-
merlicher Uberhitzung.

Verschiedenen Mafinahmen vermeiden dieses
Problem: Fensterorientierung und -grée, Gebau-
deausrichtung, Sonnenschutz und entsprechender
Einsatz von Speichermassen.

Zusatzlich zur Qualitat der Fenster ist auf den
normgerechten Einbau zu achten (ONORM).
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DIE WICHTIGSTEN TIPPS

» Wir empfehlen Fenster in Passivhausqualitat. Diese heben die Behaglichkeit,
senken Heizkosten und ermdglichen solare Energiegewinne.

» Beachten Sie beim Fensterkauf: Langlebigkeit des Produktes, beste
Dammwirkung, Schallschutz und Einbruchsicherheit, Qualitat der
Beschlage, Nachhaltigkeit der Materialien, M&glichkeit der Automation
(Beschattung), Glaseigenschaften bei Sonnenstrahlen (Licht/Wé&rme), ob
ein Luftungssystem integriert ist.

» Bei historischen Bauten ist eine Fenstersanierung oft sinnvoll. Fachleute
gewahrleisten mit ihrer Arbeit thermische Verbesserung bei gleichzei-
tigem Erhalt des Erscheinungsbildes.

EIERGIE
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FENSTER UND FENSTEREINBAU

Fenster sind die ,,Augen” des Hauses - sie ermdglichen den Blick ins Freie, bringen
Licht, Warme und Frischluft nach innen. Waren Fenster bzw. Tlren friher aus
warme- und fertigungstechnischen Griinden sehr klein, stellen die heutigen Fen-
ster keinen wesentlichen Schwachpunkt der Gebaudehlle mehr dar. Im Gegenteil:
Richtig angeordnet und mit gut warmegeddmmtem Fensterrahmen, kénnen die
Fenster sogar einen Beitrag zur Heizenergie im Winter liefern.

Grofe Verglasungen stellen den Bezug zum Garten, zur Aupenwelt her und stei-
gern das Wohlbefinden innen durch mehr Helligkeit.

Warmeschutzverglasung

Warmeschutzverglasung ist heute Standard bei neuen Fenstern. Diese bestehen
aus drei miteinander gasdicht verbundenen Glasscheiben. Ein Glasabstandhalter
aus Edelstahl- bzw. Kunststoffprofil (Aluminium ist zu vermeiden) erzielt die nétige
mechanische Festigkeit.

Der Zwischenraum zwischen den Glasern wird mit Edelgas (Argon, Krypton, Xe-
non) geflllt. Zusatzlich werden eine oder zwei Fensterscheiben mit einer hauch-
dinnen Metallschicht bedampft. Die Metallschicht wird auch Infrarotbeschichtung
genannt. Sie reduziert den Warmeverlust erheblich, weil sie die langwellige War-
mestrahlung teilweise wieder in den Innenraum reflektiert.

Worauf es beim Fensterkauf ankommt

Achten Sie immer auf den Gesamt-U-Wert des Fensters. Dieser wird mit U, be-
zeichnet, der Index ,, " steht fir Window (Fenster).

Der Gesamt-U-Wert setzt sich aus dem Warmedammwert des Rahmens (U), dem
Warmedammwert der Verglasung (Uq) und den Eigenschaften des Glasrandver-
bundes (W-Wert; psi-Wert) zusammen. Alle drei Komponenten, unter Bericksichti-
gung der Flachenanteile und Randverbundldngen, ergeben den Gesamt-U-Wert des
Fesnters (U,).

Wichtig ist die Energiebilanz eines Fensters, da im Winter Energie verloren geht,
aber auch Sonnenenergie gewonnen wird. Ein niedriger Uw-Wert steht flr wenig
Verluste, ein hoher g-Wert flr hohe Gewinne. Auch die Ausrichtung des Fensters
ist entscheidend: Stidseitig gelegene Fenster erhalten in der kalten Jahreszeit
mehr Sonnenstrahlung und ernten damit hohere Warmegewinne.

RATGEBER Optimale Heizung
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Energiebilanz, Planung und Ausrichtung

Die Eigenschaften der Verglasung wird vorallem durch zwei Werte bestimmt:
® Warmeddammwert U ......... [W/m2K]
® Energiedurchlassgrad g ..... [%0].

Der Warmedammwert U, ist ein Maf3 fur die Warmever-
luste durch die Glasflache, es qilt: Je niedriger, desto bes-
ser. Mindeststandard ist heute eine Zweifach-Verglasung
mit einem Ug-Wert unter 1,1 W/mz2K. Ublich ist jedoch die
Dreifachverglasung mit Uq-Werten von 0,7 bis 0,5 W/m3K.

Der Energiedurchlassgrad g gibt an, welcher Prozentan-
teil der ankommenden Sonnenenergie, und damit auch
Heizenergie, durch das Fenster in den Raum gelangen
kann. Ein hoher g-Wert bedeutet, dass viel Sonnenenergie
in den Raum gelassen wird.

Ein Beispiel: Ein Glas an der Sidseite eines Gebdudes mit einem Ug-Wert von 1,1
W/m?K und einem g-Wert von 0,63 (d. h. durch das Glas gelangen 63 Prozent der
Sonnenenergie in den Raum) verliert Uber die Heizperiode betrachtet gerade so
viel Warme, wie durch die Sonneneinstrahlung wieder in den Raum gelangt. Die
Energiebilanz liegt hier bei = Null. Flr die anderen Himmelsrichtungen ist sie ne-
gativ. Die Minimierung von Fensterflachen im Norden und die weitgehende Std-
ausrichtung groper Verglasungsflachen in Kombination mit einem hohen g-Wert
der Verglasung maximiert die Warmegewinne.

In der kalten Jahreszeit sollen die Sonnenstrahlen effektiv flr die Erwarmung der
Rdume genutzt werden, allerdings sollte nicht zu viel Sonnenenergie an he|[3en
Sommertagen den Raumkomfort mindern. Eine kluge
Planung holt das Optimum heraus: Richtig dimensionierte
Glasfldchen sorgen im Winter fur ausreichend Tageslicht
und Sonnenwdrme. Bei der Dimensionierung der Glasfla-
chen ist aber immer die Gefahr der sommerlichen Uber-
warmung mitzubedenken. Besonders bei Ost- und West-
fenster ist eine ausreichende Verschattung vorzusehen!

® Der Fensterrahmen (Stock und Fligel) ist bei
konventionellen Fenstern eine warmetech-
nische Schwachstelle. Deshalb sollten nur gut wdrmedammende Rahmen
(Passivhausqualitat) verwendet werden.
Je niedriger der angegebene U-Wert des Rahmens, desto besser die
Warmeddmmung. Zu empfehlen ist ein U-Wert kleiner als 1,3 W/m?K.

Beim Holzfenster bedeutet das mindestens 80 mm Profilstarke, beim Kunst-
stofffenster mindestens 5 Kammern im Querschnitt von innen nach aufen. Noch
besser sind Rahmen, die zusatzlich mit einem Dammstoff versehen sind (z. B. 4
cm Warmedammschaum zwischen Holzrahmen und auf3en liegender Aluminium-
abdeckung). Der U-Wert kann dadurch bis auf 0,8 W/m?K gesenkt werden.

Bei der Planung der Fensterfldchen sollte der Rahmenanteil mdglichst gering

RATGEBER Optimale Heizung
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gehalten werden, das bedeutet: gréfere Fenster statt mehrerer kleiner Fenster
wahlen, Fensterteilungen vermeiden. Werden aus optischen Grinden Sprossen
verwendet, sollten diese entweder auf das Glas aufgesetzt oder zwischen die
Scheiben eingesetzt werden. Eine Glastrennung ist zu vermeiden.

Lange (Iq) und Art des Glasrandverbundes: Der Ubergang von Glas auf
Rahmen (Glasabstandhalter) bildet bei Mehrfachgldsern eine Warmebricke.

Mapzahl dafir ist der so genannte W-Wert (= Psi-Wert).

Empfehlenswert ist es, Glasabstandhalter nicht wie friiher Gblich aus Aluminium,
sondern aus Edelstahl oder Kunststoff zu verwenden.

Vorteil: Die Warmeverluste werden minimiert und die Glasscheibe beschldgt auch
bei sehr tiefen Aufentemperaturen nur selten am unteren Rand.

Weitere Qualitatsmerkmale

Die Festigkeit des Fensterflligels (kein Setzen und Verziehen auch bei
groperen Fenstern).

Die Qualitat der Fensterbeschldge. Sie sollten leichtgangig und leicht
nachjustierbar sein.

Die Art und Anzahl der Fensterdichtungen. Es sollte auch bei gréperen
Windstarken kein Luftzug splrbar sein. Fensterdichtungen wirken nur in
Verbindung mit gut schliefenden Beschldgen. Fensterdichtungen sollen
auch kinftig erhaltlich sein, wenn die Dichtungen nicht mehr elastisch
genug sind und getauscht gehoren.

Die Schallddimmung bei Larmbelastung.

Optik: Einige Firmen bieten Fenster mit verdeckten, nicht sichtbaren
Beschlagen an.

Der fachgerechte Fenstereinbau

Fenster sollten immer nach ONORM B 5320 eingebaut werden. So wird
ein luftdichter Einbau gewahrleistet. Beim luftdich- -
ten Einbau werden die Fugen zwischen Rahmen und
Mauerwerk mit speziellen Folien oder Dichtstoffen
verklebt. Das Mauerwerk muss vor dem Einbau der
Fenster einen Glattstrich erhalten. Nur so kénnen die
Folien oder Dichtstoffe flachig und luftdicht ange-
bracht werden. Die an der Auf3enseite des Fensters
verwendeten Materialien sollen schlagregendicht
aber dampfdiffusionsoffen sein. Das Ausschaumen
der Fugen mit Hartschaum ist zu wenig.

Im Idealfall wird bei einem Fenstertausch auch gleich
die Fassade modernisiert und umgekehrt. So kann
das Fenster optimal und warmebrickenfrei in die
Fassade integriert werden.

RATGEBER Optimale Heizung
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Varianten und Unterschiede in der Rahmenkonstruktion

® Der Rahmen ist die Schwachstelle des Fensters, deshalb sollten neue
Fenster so eingebaut werden, dass der Rahmen vom Dammstoff der
Warmeschutzfassade Gberdeckt wird. Ausnahme: Bei Holz-Alufenstern
ist das Uberddmmen des Alurahmens wirkungslos. Hier sollte das Fen-
ster in der Dammebene fixiert werden.

® Bei Fassaden-Dammstarken ab 10 cm kann das Fenster an die Mauerau-
Benkante gesetzt werden, so dass die Dammstoffplatte einfach Gber den
Fensterrahmen gezogen werden kann. Zu empfehlen sind jedoch Damm-
starken groper 16 cm. Das Fenster kann dann mittels Metallwinkel oder
Holzrahmen teilweise oder ganz in der Dammebene, sprich vor dem
Mauerwerk, fixiert werden. So kommt mehr Licht in den Innenraum. Ein

Abschragen der Laibungsddmmung bringt noch mehr Lichteinfall.

® Die Montage von Aufenjalousien und Rollldden sollte genau geplant
werden, um Warmebricken zu verhindern und bestmdglichen Schutz
gegen sommerliche Uberwdrmung zu ermdglichen.

Holzfenster

Eigenschaften und
Wartungsaufwand
mechanisch stabil, Nach-

streichen der bewitterten
Flachen erforderlich

Wirtschaftlichkeit

in der Anschaffung
etwas teurer als
PVC-Fenster

Okologie

Okologischer Baustoff,
bester OI3 Index, Anstriche
reduzieren 6kologischen
Faktor

Kunststofffenster
(PVC und Poly-
propylen)

gréBere Fensterfligel
kdnnen sich bei unsachge-
maper Verarbeitung setzen
und verziehen, einge-
schrankte Farbauswahl

preisglnstig, mittle-

re Lebensdauer

Produktion und Entsorgung
von PVC sind problema-
tisch, Recycling ist méglich

Alufenster (Rah-
men gedammt)

mechanisch stabil, nahezu
wartungsfrei, grofe
Farbauswahl

hohe Anschaffungs-

kosten, sehr hohe
Lebensdauer

Produktion energieintensiv,
bei sortenreiner Trennung
von Bau-Aluminium hohe
Recyclingrate méglich

Holz-Alufenster
(Holzrahmen mit
Alu-Aufenschale)

pflegeleicht, mechanisch
stabil, grope Farbauswahl

teurer als Holz- und
Kunststoffrahmen

Kompromiss zwischen
Pflegeleichtigkeit und 6ko-
logischem Anspruch

Schallschutz

Ublicherweise sind Fenster der schalltechische Schwachpunkt einer Fassade.
Entscheidend fiir den Schallschutz des Fensters ist der R -Wert. Dieser liegt bei
Standard-Fenstern bei 32 dB. Zum Vergleich: Eine Ziegelwand hat mit einem Rw-
Wert von ca. 50 dB einen besseren Schallschutz.

Schallschutzfenster gibt es bis zu einem R -Wert von 45 dB. Sie weisen jedoch
einen schlechteren Warmeschutz auf, weshalb ihre Verwendung genau tberlegt
werden sollte. Die Montage vor Ort erfordert spezielle Manahmen, wie z. B.
Schallschutzschdaume, aber auch den normgerechten Fenstereinbau.

An stark befahrenen Bundes- oder Landesstrapen gibt es flir den Einbau von
Larmschutzfenstern in Wohnrdumen eine eigene Férderung der NO StraBenbau-

abteilung.

RATGEBER Optimale Heizung
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Wann ist ein Fenstertausch sinnvoll?

Wird die AupBenwand gedammt, ist auch der Fenstertausch zu empfehlen und um-
gekehrt. Die Fenster lassen sich dann besonders gut in die Warmeschutzfassade
integrieren.

Sogenannte Verbundfenster sind warmetechnisch schlecht. Ein Tausch ist umge-
hend anzuraten.

Bei nicht thermisch getrennten Aluminium-Fensterrahmen wird ein Tausch eben-
falls empfehlenswert, Tauwasser im Winter zeigt die sehr geringe innere Oberfla-
chentemperatur auch ohne Messgerate an.

Wenn die Verglasung vor 1995 gefertigt wurde, ist meist davon auszugehen, dass
kein Warmeschutzglas sondern nur Isolierglas eingebaut wurde. 2-Seiben Iso-
lierglas hat einen U, -Wert von 2,5 W/m?K, 2-Scheiben Warmeschutzglas liegt bei
einen U, -Wert von 1,4 bis 1,0 W/m?K.

Wenn die Glasscheiben im Scheibenzwischenraum beschlagen ist Gber die Zeit
Luft und damit Feuchtigkeit eingedrungen. Die Ddmmleistung reduziert sich
immer mehr. Ein Scheibentausch kann angedacht werden. Wenn die Fensterrah-
men mechanisch bzw. auch thermisch nicht mehr entsprechen ist ein kompletter
Tausch anzuraten!

Die Fachleute der Energieberatung NO erreichen Sie unter 02742 / 22 144. Wir
kommen auch an Ort und Stelle!

RATGEBER Optimale Heizung
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AUS DER
ENERGIE-
BERATUNGS-
PRAXIS |

Martin Brunnflicker
Energie- und Umweltagentur des Landes NO

® | uftdichter Fenstereinbau ist zeitgemap

® Fenster dienen neben dem Schutz vor
Wind und Wetter der Aussicht, Belich-
tung, Bellftung und der Erwdrmung.
Zu viel Licht kann auch zu viel Warme
bedeuten!

® \Vermeiden Sie sommerliche Uberwér-
mung!

® R3dume mit hohen Hitzeeintrag erkennt
man bei Energieausweiserstellung.

® | assen Sie die Fenster von der Firma
einbauen, bei der Sie diese kaufen.

® Der Fenstereinbau muss geplant wer-
den. Verlangen Sie Fenstereinbaudetails
(Massstab 1:10) von ihrem Planer!

® Fenster sollen regelmapig Uberprift und
eingestellt werden.

LINKTIPPS ZUM THEMA

Klimatipps Landesregierung NO
Wohnbaufdrderung Eigenheimsanierung

Datenbank Fenster
Datenbank Dachflachenfenster

Passivhausfenster

Fenster in der Gebdudehiille
Energieinstitut Vorarlberg

RATGEBER Optimale Heizung
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© JOSEF GANSCH - FESNTERFLACHEN MIT FASSADENBEGRUNUNG © SEEBACHER

FASSADENSANIERUNG UND FESNTERTAUSCH


http://www.noe.gv.at/noe/Klima/Klimatipps.html
www.noe.gv.at/noe/Klima/Klimatipps.html

https://database.passivehouse.com/de/components/list/window
https://database.passivehouse.com/de/components/list/roof_window
https://passiv.de/de/05_service/03_fachliteratur/030301_fenster.htm 

https://www.energieinstitut.at/unternehmen/bauen-und-sanieren-fuer-profis/komponenten-gebaeudehuelle/fenster/

MEHR TIPPS
ZUM NACHLESEN

1. Weitere Ratgeber
Warmeddammung
Luftdichtheit der Gebdudehiille
Sommerliche Uberwdrmung
2. Beratungsvideo
Energieausweis (
3. Energieberatungsbroschiiren
Leitfaden Sanierung

© JOSEF GANSCH (eNu)

Leitfaden Neubau

ALLE INFOS UNTER

www.energieberatung-noe.at

DR. HERBERT GREISBERGER

Geschéftsfiihrer der Energie- und Umweltagentur des Landes NO

Lassen Sie die Sonne rein — im rechten Maf}! Holen Sie sich
die Unterstiitzung unserer Expertinnen und Experten an der
Hotline 02742 22 144 oder informieren Sie sich im Inter-
net: www.energieberatung-noe.at

© DANIEL GITAU BAUMGARTEN

Wir stehen lhnen mit unseren Tipps zur Seite.



http://www.energieberatung-noe.at/images/doku/01-waermedaemmung-ratgeber-energieberatung.pdf
http://www.energieberatung-noe.at/images/doku/02-luftdichtheit-ratgeber-energieberatung.pdf
http://www.energieberatung-noe.at/images/doku/10-sommerliche-ueberwaermung-ratgeber-energieberatung.pdf
http://www.energieberatung-noe.at/service/experten-videos/energieausweis-video
https://www.energieberatung-noe.at/images/doku/Leitfaden-Sanierung_Broschuere_Energieberatung-Noe.pdf
https://www.energieberatung-noe.at/images/doku/Leitfaden-Neubau_Broschuere_Energieberatung-Noe.pdf

