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ENERGIEBEWEGUNG 
NIEDERÖSTERREICH

Mach mit bei der Energiebewegung! 
Die Energiewende lebt von den Energietaten jeder Niederösterreicherin und jedes 
Niederösterreichers: Egal ob Stromsparen, Heizen mit erneuerbarer Energie, Fahrrad-
fahren, Dämmen des Wohnhauses, Solarstrom oder selbst angebaute Lebensmittel 
– jedes Energieprojekt kann Inspiration und Motivation für jemand anderen sein, und 
jede Erfahrung, die man bei der Umsetzung gemacht hat, ist unbezahlbar. 

www.energiebewegung.at 

Johanna Mikl-Leitner
Landeshauptfrau

„Der bewusste Umgang mit Strom im Haushalt  
ist ein wertvoller Beitrag zum Erreichen unserer  
Energie- und Klimaziele.“

Stephan Pernkopf
LH-Stellvertreter

„Stromsparen ohne Verzicht ist leicht möglich,  
probieren Sie es aus. Das hilft auch der Umwelt.“
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Stromsparen 
Die besten Kauf- & Spartipps

Energieberatung NÖ – unser Service

Energieberatung für den Altbau 
vor Ort

 ■ Wohnkomfort steigern, 
Heizkosten senken

 ■ Wärmedämmung und 
Fenstersanierung

 ■ Heizkesseltausch und 
Brennsto� wahl

 ■ Heizungssystem optimieren
 ■ Förderungen
 ■ Energiesparen 

Energieberatung für den Neubau

 ■ Brennsto� e und Heizsysteme
 ■ optimale Wärmedämmung
 ■ Energiekennzahl und 

Wohnbauförderung
 ■ Leicht- oder Massivbau
 ■ Niedrigenergie- und Passivhaus 
 ■ Komfortlüftungsanlagen

Erneuerbare Energie

 ■ thermische Solaranlage, Photovoltaik
 ■ Pellets – Hackschnitzel – Stückholz
 ■ Wärmepumpe

Beratung zu Spezialthemen

 ■ Stromsparen
 ■ Heizungs-Check
 ■ Ökologische Bausto� e
 ■ Elektromobilität
 ■ Schul-Workshops
 ■ Gemeindegebäude
 ■ Straßenbeleuchtung
 ■ Energiebuchhaltung

umfassend
firmenunabhängig
kostenlos

www.energieberatung-noe.at

Wir sind für Sie da: 
� 02742 221 44

Montag bis Freitag 8 bis 15 Uhr, 
Mittwoch 8 bis 17 Uhr.

Informationen, Tipps, 
Anmeldung zur Beratung 

und Bestellung von Broschüren



Beleuchtung 

■■ LED-Lampen sparen 80 % Strom gegenüber Glühlampen.

■■ Auf angenehme Lichtfarbe und hohen  
Farbwiedergabeindex (Ra) achten.

■■ Glühbirnen zuerst tauschen – speziell wo das  
Licht lange brennt.

Heizungspumpe 

■■ Moderne Pumpen sind drehzahlgeregelt  
und sparen bis zu 80 % Strom.

■■ Stufenschalter von alten Pumpen um eine Stufe  
zurückstellen, wenn es warm genug bleibt.

■■ Heizung im Sommer komplett abschalten.

Warmwasser

■■ Duschen statt Baden spart Strom und Wasser.

■■ Speicher-Temperatur auf max. 60 °C begrenzen.

■■ Speicher, Leitungen und Anschlüsse dämmen.

Mehr Tipps zum Nachlesen  
finden Sie in den Broschüren  
„Stromsparen – die besten  
Kauf- & Spartipps“ und  
„Besser leben mit weniger  
Energie“. Kostenlos herunter- 
laden oder bestellen auf:  
www.energieberatung-noe.at
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Stromsparen Die besten Kauf- & Spartipps
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 Besser leben 

mit weniger Energie 

Die besten Tipps für niedrige Energiekosten

„Mein Tipp: Stromfresser 
bei einer persönlichen 
Energieberatung  
aufspüren und  
nachhaltig sparen!“

Herbert Greisberger, 
Geschäftsführer der Energie- 
und Umweltagentur NÖ
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Kühlen und Gefrieren

■■ 6 °C im Kühlschrank und –18 °C im Gefrierschrank reichen.

■■ Lüftungsschlitze sauber halten und Gerät einmal im Jahr abtauen.

■■ Gefriergut schonend im Kühlschrank auftauen.

Spülen 

■■ Geschirrspüler statt Handwäsche.

■■ Waschtemperatur senken und Eco-Programme verwenden.

■■ Spülmaschine immer voll beladen.
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Die besten Spartipps

Ihre Stromrechnung wächst Ihnen über  
den Kopf? Das muss nicht sein!  
Wir zeigen Ihnen, wie einfach Stromsparen  
in der Praxis funktioniert und wie Sie mit  
ein paar Tipps bis zu 300 Euro Stromkosten  
im Jahr sparen können. 

Kauftipps: 

1.	 Die höchste Energieklasse ist  
langfristig am günstigsten.

2.	 Auf Zusatzinformationen am Label  
und Gütesiegel (Energy Star,  
blauer Engel, u.v.m.) achten. 

3.	 Die Website www.topprodukte.at  
listet die effizientesten Geräte. 

Waschen 

■■ Niedrige Waschtemperatur reinigt und schont  
normal verschmutzte Wäsche.

■■ Auf die Vorwäsche verzichten.

■■ Richtige Füllmenge für optimales Waschergebnis  
und niedrigen Verbrauch beachten. 

Wäschetrocknen

■■ Wenn möglich Wäscheleine verwenden.

■■ Wäsche sehr gut vorschleudern und das  
Flusensieb reinigen. 

■■ Bei Neukauf effizienten Wärmepumpentrockner anschaffen.

Kochen 

■■ �Herdplatte an Topf anpassen und immer einen  
Deckel verwenden.

■■ Passende Kleingeräte wie Wasserkocher, Eierkocher  
und Dampfgarer einsetzen.

■■ Restwärme nutzen.

Backen 

■■ Heißluftfunktion spart 20 °C gegenüber Oberhitze.

■■ Früher abschalten und Restwärme nutzen.

■■ Auf Vorheizen kann meist verzichtet werden. 

PC und Co 

■■ Stopp dem Standby mit abschaltbaren Steckerleisten. 

■■ Laptop oder Tablet statt PC verwenden,  
Energieeinstellungen beachten.

■■ Drucker, Modem/Router und Co. nur  
bei Bedarf einschalten.


