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Stromfresser finden mit dem Energiemessgerat

Mit unserer Checkliste und einem Energiemessgerat finden Sie die Stromfresser in lhrem Haushalt -
ein wichtiger Schritt zum Stromsparen.

Im Umgang mit dem Energiemessgerat und bei der Auswertung der Messungen hilft Ihnen die
Energieberatung NO - firmenunabhéngig und kostenlos.

Energiemessgerat

Das Energiemessgerat kann den Stromverbrauch von allen Geréaten
messen, die an eine Steckdose angeschlossen werden.

Das Messgerat wird einfach zwischen den Stromstecker und der
Steckdose platziert.

Energiemessgerate kbnnen im Fachhandel glnstig erworben werden. Die oy
meisten Energieversorger bieten Energiemessgerate kostenlos zum
Verleih an.

Die gemessenen Werte

Jedes Energiemessgerat kann entweder Energie oder Leistung messen.
Was gerade gemessen wird, erkennen Sie am Display.

Wenn Energie gemessen wird, finden Sie am
Display die Abkurzung ,.kWh* (Kilowattstunden)

oder ,Wh“ (Wattstunden). 1.5 kwh |
Energie: | 1 kWh=1000Wh

Wenn Leistung gemessen wird, finden Sie am Leistung: | 1 kKW=1000W
Display die Abklrzung ,W* (Watt) oder Umrechnung Leistung | 1 kW mal 1 Stunde
KW (Kilowatt). 1S w I in Energie: | =1kWh

Warum unterscheidet man zwischen Leistung und Energie?

Die Hohe der Stromkosten richtet sich hach dem Energieverbrauch eines Gerates. Der
Energieverbrauch ergibt sich aus Betriebsdauer und Leistung.

Ein Beispiel:

Wenn eine Gluhbirne mit einer Leistung von 100 Watt fur die Dauer von 10 Stunden eingeschaltet
wird, hat sie 1.000 Wh oder umgerechnet 1 kWh Energie verbraucht. Auch der Strompreis wird
Ublicherweise in Kilowattstunden angegeben, z. B. 19,8 Cent pro kWh. Somit kostet der Betrieb der
Gluhbirne fir 10 Stunden genau 19,8 Cent oder 0,198 Euro.

Die auf den folgenden Seiten angegeben Kosten beziehen sich auf einen Strompreis von 19,8 Cent
pro kwWh.



Standby-Verbrauch von Kleingeraten:

Standby-Verbrauch bedeutet, dass ein Elektrogerdt auch im ausge-
schalteten Zustand Strom verbraucht, wie zum Beispiel ein Fernseher,
der nur mit der Fernbedienung abgedreht wird. Manche Gerate werden
selten benutzt und sind 24 Stunden am Tag im Standby-Modus.
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Maogliche Standby-
Verbraucher
(bitte erganzen)

Standby-Leistungen
gemessen in Watt

In Summe verbrauchen sie viel Geld — pro Watt im Jahr etwa 1,50 Euro.

Fernseher

Messanleitung:

Stereoanlage

1. Tragen Sie alle Gerate in die Liste ein, je mehr Sie messen,

DVD-Player

desto genauer wird |hr Ergebnis.

Videorecorder

2. Messen Sie die Standby-Leistung jedes Gerates im ausgeschalteten

SAT-Receiver

Zustand. Wenige Sekunden genligen bereits, der Wert bleibt stabil.

DVB-T-Box

Computer

Die Anzeige am Display ist W"
/ 15w |

Monitor

3. Addieren Sie die gemessenen Werte.

Laptop

4. Markieren Sie die Summe aller Werte auf der unteren Achse des Diagramms.

Drucker

Jetzt kdnnen Sie auf der linken Achse die Stromkosten eines Jahres ablesen.

Spielkonsole

Internet-Router

Beispiele fur effiziente und ineffiziente Gerate

Gerat Ineffizient Effizient
PC 8W 1w
Laser-Drucker 50W 5W
DVB-T-Box 1MW 3w
Videorecorder 10W 3w
Stereoanlage 13W 2W Summe St.andby-
Réhren-Fernseher 15W 3IW Verbrauch in Watt
LCD-TV 5W 1TW Jahreskosten
DVD-Player 3W 1w laut Tabelle
O 160 - Standby-Verbrauch
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Das Diagramm gibt den Energieverbrauch bei 20 Stunden Standby-Betrieb pro Tag an.

Beispiel: Angenommen alle Ihre Gerdte zusammen verbrauchen im ausgeschalteten Zustand
55 Watt, dann geben Sie jedes Jahr ca. 80 Euro flir gar nichts aus — ganz schon viel, nicht wahr?
In 15 Jahren sind das beachtliche 1.200 Eurol Bei mehreren Gerdten kommen schnell bis zu

100 Euro pro Jahr zusammen. Vélliges Ausschalten oder vom Netz trennen

(z.B. mit einer schaltbaren Steckerleiste) zahlt sich aus.
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Kiihl- und Gefriergerate:

Kihlgerate schalten sich tagsiiber ofter aus und ein. Es ist daher
wichtig, (iber einen langeren Zeitraum, in unserem Beispiel eine Woche
lang, zu messen. Alte Geréte kdnnen wahre Energiefresser sein.

Messanleitung:

1. Achten Sie darauf die Energie zu messen. 15 I
Die Anzeige im Display ist ,kWh". 2 kWh

2. Lassen Sie das Messgerit genau eine Woche
lang ununterbrochen angesteckt.
Gemessener Jahres- 3

Am Ende der Woche kénnen Sie den Wochenverbrauch
Wochen- kosten in

vorn Display ablesen.

verbrauch Euro laut
in kWh Diagramm 4. Tragen Sie den Wochenverbrauch in die Tabelle ein.

Kiihlschrank 1 5. Markieren Sie den Wochenverbrauch auf der unteren Achse des
Diagramms und lesen auf der linken Achse die lahreskosten ab.
Kuhlschrank 2
Kihltruhe 1
Kiihltruhe 2 Jahresstromkosten in Euro
Beispiele fir effiziente Ineffizientes | Effizientes
und ineffiziente Gerate Gerit Gerit
Kiihlgerat - ca. 200 Liter 55€ 22€
Kihl-/Gefrierkombination — ca. 300 L. 110€ 30¢
Summe Gefriertruhe — ca. 300 Liter 100 € 30¢

120

Kosten Kiihl-/Gefriergerate

100

Jahreskosten in Euro

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Wochenverbrauch in Kilowattstunden (kWh)

Beispiel: Ein Kihlschrank mit 4 kWh Wochenverbrauch
bendtigt im Jahr ca. 41 Euro an Stromkosten.
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Waschmaschine, Geschirrspiiler, Trockner:

In dieser Geratekategorie hiangen die Jahreskosten stark von der tatsachlichen

Nutzung ab. Es macht einen grolRen Unterschied, cb Sie die Waschmaschine

oder den Geschirrspuler 5 Mal eder nur 2 Mal in der Woche betreiben. Als

Referenzwert sparsamer Gerate haben wir daher nur den Verbrauch pro

Durchgang angegeben. Der Durchschnitt liegt ungefahr bei 4 Waschgangen Hinweis: Die hohe Leistungsaufnahme

pro Woche oder 200 Durchgéngen pro Jahr (in einem 4-Personen-Haushalt). mancher Gerdte kann Ihr Energiemessgerdit
beschddigen. Vor allern dltere

Messanleitung:
Waschmaschinen (insbesondere im 90 °C

1. Ac;hten S[e d'a rauf_ die Er7ergie ZUM messen. 1.5 kwh I Programm) und Wdschetrockner haben sehr
Die Anzeige im Display ist kWh". hohe Leistungsaufnahmen. Achten Sie vor
2. Messen Sie einen Wasch- oder Trockengang der Messung auf das Typenschild und die
bei verschiedenen Temperaturen aus. Bedienungsanleitung lhrer Gerdte und des
3. \Vergleichen Sie mit den Werten effizienter Geréte. Energiemessgeries
4. Mit dem Diagramm k&nnen Sie den Energieverbrauch
bei 200 Durchgéngen pro Jahr abschatzen.
pro U 0 0 - pro L " ( : :
D0 D q "
Waschmaschine 30 Grad, Programm Buntwasche ca. 0,3 kWh
Waschmaschine 60 Grad, Programm Buntwasche ca. 1,0 kWh
Geschirrspiiler 50 Grad, Standardprogramm ca.09 kWh
Geschirrspiler 70 Grad, Standardprogramm ca. 1,4 kWh
Warmepumpentrockner, 1400 Touren vorge- ca. 14kWh
schleudert, Programm Baumwolle schranktrocken o
Warmepumpentrockner, 1000 Touren vorge- ca. 17 kWh

schleudert, Programm Baumwaolle schranktrocken

Die Verbrauchswerte sind Richtwerte, die je nach Wasserterperatur, Beladung und Waschprogramm schwanken kdnnen.
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Kilowattstunden (kWh) pro Durchgang

Das Diagramm gibt den Energieverbrauch bei 200 Durchgéngen pro Jahr an.




